
 

 

 

 

 

 

 

Der Obst- und Gartenbauverein Sigmertshausen e.V. plant einen Qi Gong Kurs im Krautgarten. 

 

Wann: Nach der Zeitumstellung im April, Donnerstag oder Freitag – am Abend für 1 Stunde 

              (einmal pro Woche) 

 

Mitglieder die daran teilnehmen möchten werden gebeten sich telefonisch bei  

Cornelia Lerchl Tel. 08139/2296 oder Cornelia Jocham-Krückl Tel. 08139/92391 

zu melden. 

 

Obst- und Gartenbauverein Sigmertshausen e.V. 

Die Vorstandschaft 

Qi Gong 

im Krautgarten 


